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D DEMIRBULTEN

Sigorta Sektorlinde 2025 Vizyonu
Degisen Riskler ve Yeni Yaklagimlar

igorta sektorl, ekonominin ve toplumun
temel tasi olmayi surdirirken degisen risk
ortamlarina ve artan miusteri beklentilerine
uyum saglama noktasinda 6énemli bir donistiimden
geciyor. 2025yilinayaklasgirken, Deloitte'unhazirladigi
“Kiresel Sigorta Goriinimu 2025" raporu, sektorin

gelecegini sekillendiren dinamiklere dikkat c¢ekiyor.

Sigorta Sektoriindeki
Dontistimiin Dinamikleri

Sigorta sektorl, ekonomik biliylimeyi giivence altina almak igin kritik bir role sahip olsa da

geleneksel is modelleri ve risk yonetim yaklasimlari, hizli degisimlere yanit vermekte yetersiz
kahyor. Yiiksek enflasyon ve iklimle baglantili kayiplardaki dalgalanmalar, sektorii esnek ve

inovatif cozlimler gelistirmeye zorluyor.
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Ornegin, hayat ve emeklilik sigortasi iriinlerine olan talep, yiikselen faiz oranlari ve tiiketici
birikim egilimleri nedeniyle artarken; hasar ve miilkiyet sigortasi alaninda ise dogal afetlerin
neden oldugu kayiplar dikkat cekiyor. 2023 yilinda, dogal afetlerden kaynaklanan kiiresel
ekonomik kayiplar 357 milyar dolara ulasirken bu kayiplarin yalnizca %35'i sigorta kapsaminda
karsilanabildi. Bu durum, hem sektor hem de politika yapicilar igin sigorta erisimini artirma

ihtiyacini ortaya koyuyor.

Teknolojik ve Operasyonel Mikemmellik
Gelecegin Anahtar

2025 yilina dogru, sektor liderlerinin dncelikli giin-

dem maddesi, operasyonel milkemmeliyetin arti-

rimasi ve dijital doniisim yoluyla risk modelleme,
degerlendirme ve onleme stratejilerinin modernize
edilmesi. Generative Al gibi yapay zeka araclarinin
benimsenmesi, risk degerlendirme siireglerinde
devrim yaratiyor. Ancak bu teknolojilerin tiiketici
glvenini artiracak seffaflik ve adalet ilkelerine uy-
gun sekilde kullanilmasi gerekiyor.

Sektorin Gelecedi
Karliik ve Amag
Arasinda Dengeli Bir Yaklagim

Sigorta sektordi, bir yandan karlihgini artirmayi hedeflerken, diger yandan toplumsal fayda
saglamaya odaklaniyor. Regiilatorlerin talep ettigi seffaflik artisi, sigorta sirketlerinin daha
erisilebilir ve kapsayici ¢6ziimler sunmasini tesvik ediyor. Ornegin, Alabama gibi eyaletlerde,
belirli yapi standartlarini kargilayan konut sahiplerine sigorta primlerinde indirim saglaniyor.

Sigorta sektorli, 2025 yihna hazirlanirken, yalnizca gegmise dayali verilerle hareket
etmenin o6tesine gegcmeli ve proaktif bir risk yonetimi anlayisi benimsemelidir. Bu siirecte,
stratejik is birlikleri ve insan kaynagi yatirimlari, uzun vadeli basarinin anahtar olacaktir.

Raporu incelemek igin tiklayin. »
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https://www.deloitte.com/au/en/Industries/financial-services/perspectives/global-insurance-outlook.html
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Kis Aylarinda Saglik
ve Yeni Yila Saghkl Bir Baslangic

Kis aylari, soguk havalarin ve karanlik giinlerin etkisiyle saghk agisindan bazi zorluklar
dogurabilir. Vicudumuz bu donemde daha fazla enerji harcar, bagisiklik sistemimiz
zayiflayabilir ve gesitli saglik sorunlari bas gosterebilir. Ancak, bu dénemde saglik
kalmak miimkin. Kigin zorluklarina karsi hazirlikh olmak, hem beden hem de zihin
saghgini korumak icin atilacak adimlar biiyiik 6nem tasir. Yeni bir yilin baslangicinda,
2025 yilina saghkh bir adim atmak i¢in 6énerilerimizi kesfedin!

Kis Aylarinda Saghikh Yagam igin Ipuglar
Kis mevsimi, viicudun savunma mekanizmalarinin en ¢ok ihtiya¢ duydugu donemlerden
biridir. Soguk hava ve kis hastaliklarina karsi korunmak i¢in asagidaki onerilere goz atin:

Bagisiklik Sistemi Giiglendirme

Soguk havalarla birlikte bagisikhk sistemini
glclendirecek besinler 6nem kazanir. C vitamini
zengini meyve ve sebzeler, bagisiklik sistemimizi
destekler. Ayrica, diizenli uyku ve yeterli su tiiketimi
de viicudun direncini artirir.
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Kisin Cilt Bakimi: Soguk hava, cildin
kurumasina neden olabilir. Bu nedenle,
cilt bakimina 6zen gdstermek oOnemlidir.
Nemlendirici kremler kullanarak cildinize
ekstra bakim yapabilir ve kigin cilt
hastaliklarina karsi korunabilirsiniz.

Kis Sporlari: Kis aylarinda agik havada
yapilabilecek sporlar, hem fiziksel saglig
hem de ruhu canlandirir. Yiirtiyis, buz pateni
veya kayak gibi aktiviteler, soguk havaya
ragmen formda kalmanizi saglar.

Yeni Yilda Saghkh Bir Baglangi¢c Yapmanin Yollar

Yeniyil, saglikli yasam aligkanliklari gelistirmek igin harika bir firsattir. 2025'e saglikh bir
baslangi¢c yapmak i¢cin motivasyon saglayici 6neriler:

Yilbagi Kararlari: Yeni yil, saglkli yagam
icin hedefler belirlemenin zamani! Daha
fazla su icmek, daha fazla hareket etmek
ve dengeli beslenmek gibi kiigiik ama etkili
hedefler belirleyin.

Dijital Detoks: Teknolojiden uzaklagsmak,
hem zihinsel hem de fiziksel saghgi iyilestiren
bir aliskanhktir. Gini dijital ekranlardan
uzak gegirerek, bedeninize ve ruhunuza iyi
bakabilirsiniz.

Zihinsel Saglik: Stresle basa ¢ikma
yontemleri, meditasyon ve yoga gibi
rahatlama  teknikleri  zihinsel  saghg:
destekler. 2025'te hem fiziksel hem de ruhsal
saghginiza yatirim yapin.

Kis Depresyonuna Karsi Saghk ipuglari
Kis aylarinda yasanabilen ruhsal zorluklar, 6zellikle mevsimsel duygusal bozukluklar
(kig depresyonu) yaygindir. Bu dénemde saglikh kalmak igin asagidaki adimlari izleyin:

Kis Depresyonu ve Belirtileri: Soguk ha-
valar, depresyon belirtilerini artirabilir. Kis

depresyonunun belirtilerine dikkat etmek ve

zamaninda yardim almak onemlidir.

Isigin Onemi: Giines 15131 eksikligi, depres-
yonu tetikleyebilir. Miimkiinse disarida vakit
gecirin ve dogal i1siga maruz kalmaya calisin.

Zihinsel Saglk igin Aligkanliklar: Diizenli egzersiz, saglikli uyku diizeni ve meditasyon
gibi aligkanliklar zihinsel saglgi destekler ve depresyon belirtilerini azaltabilir.

2025 yilina saghikh bir baglangi¢ yapmak igin atilacak kiigiik adimlar, uzun vadede biiyiik

farklar yaratabilir. Hayata iyi bakarak, saglikli bir yil gegirmek miimkiin!
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Hayata Cesur
Adimlarla Baglayin

Risk Almak,
Kesfetmek
ve Buyluimek

Hayat, her ani bir kesif ve bir riskle dolu.
Dinyaya  geldigimiz
bilinmeyene dogru attigimiz her adim, bizi
farkli bir yere tasir. Risk almak, bu yolculukta

andan itibaren

bize derin anlamlar ve yepyeni firsatlar sunar.
Hangi adim, hangi karar yasamimiza renk
katacak, kim bilir?

Risk almak, sadece biiyiik ve 6nemli kararlarla
sinirh degildir. Aslinda, giinlik hayatimizda
aldigimiz kiigik riskler de bizi daha zengin
bir yasama gaottirir. Yeni bir sehir kesfetmek,
uzun zamandir yapmak istediginiz bir hobiyi
denemek, siradisi bir yemegi tatmak ya da
hayalinizdeki bir hedefi paylasmak... iste
bunlarin her biri, hayatinizi doniistiirebilecek
ufak ama cesur adimlardir.

Riskin Giicu

Tabii ki, her risk basari ile sonuglanmaz.
Ancak, basarisizlik da bir 6grenme siirecinin
parcasidir. ilerlememizin 6niindeki gercek
engel,higcriskalmamaktir. Basarisizlik,aslinda
birer ders, birer firsattir. Her deneme, bizi
hedefimize daha da yakinlastirir. ister biiyiik,
ister kiiglik olsun, atacaginiz her adim size
degerli bir deneyim kazandirir. Unutmayin:
Gergek basarisizlik, hic denememektir!




Kiguk Adimlarla Baslamak

Cesaretinizi Kesfedin

Risk almak g6z korkutucu olabilir, ama her seyin bir baslangici vardir. iste bu cesur adimlari
atmayi kolaylastiracak birkag oneri:

Kiigiik Bir Hedef Belirleyin: Bugiin,
siradanin disina ¢ikabilecek kiigik bir sey
deneyin. Belki de uzun zamandir yapmayi
diistindigiiniz bir seyi gergeklestirmek, risk
almak i¢in harika bir adim olabilir.

Sonugtan Cok Siirece Odaklanin:

Risk almak, sadece basariya odaklanmak
degildir. O yolculuk, 6grenmek, kesfetmek ve
gelismek icin en degerli siiregtir. Bu siirecin
keyfini gikarin.

Hatalardan Korkmayin: Hatalar,
bldylimenin en dogal pargasidir. Risk alirken
hata yapmaktan korkmayin, ¢linkii her hata
sizi daha gugli kilar.

Giivenle Adim Atin
Destek Alarak Cesaretinizi Artirin

Risk almak cesaret ister, ama bu cesareti destekleyici bir zeminde bulabilirsiniz. Giivenli bir
altyap, bilincli bir destekle daha biiyiik adimlar atmak miimkiindiir. iste burada Demir Saghk
sizinle!

Tamamlayici Saghik Sigortasi, beklenmedik saglk sorunlarinda sizi glivende tutarken, Seyahat
Sigortasi ile yeni maceralariniza giivenle adim atmaniza yardimci olur. Hayatin sundugu her
firsati kesfetmek icin saghginizi korumak, bir glivence altina almak onemlidir.

Hayat, Tiim Giizellikleriyle Sizi Bekliyor!

Yeni maceralara, yeni kesiflere ve yasamin sundugu tiim firsatlara cesur adimlarla
ilerleyin. Risk alarak kendinizi kesfedin, bliyliylin ve hayati dolu dolu yasayin!
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SIGORTA URUNLERI
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Yeni Yila, Yeni Maceralara
Demir Seyahat Saghk
SlgortaSI ile Hazirlanin!

2025, yeni bir yilin tazeligiyle beraber yeni
kararlari, planlari ve hedefleri beraberinde
getiriyor. Bu yeni baslangiclar, hayatin
sundugu firsatlaridegerlendirmekigin bir kapi
aralarken, belirsizliklerin de unutulmamasi
gerektigini hatirlatiyor. Demir Saghk olarak,
bu siirecte yaninizdayiz.

Her yeni yil, yepyeni maceralara atilma
hayalini canlandirir. Tatil planlari yapilir, farkli
kiiltlirler kesfetmek icin rotalar cizilir, belki
de ilk defa pasaportunuza yeni bir damga
ekleyeceginiz bir seyahat planlarsiniz. Ancak
bu hayallerinizi gerceklestirirken 6ngordli
olmak, hem kendiniz hem de sevdikleriniz
igin giivenli bir adim atmayi gerektirir. iste
tam da bu noktada Demir Saglik Seyahat
Saglik Sigortasi, size hem umutla hem de
giivenle ilerleme giiciinii sunar.

Demir Saghk
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Maceradan Korkmayin,
Yeni Kararlar Alin

Hayat, zaman zaman sirprizlerle doludur. Beklenmedik durumlara karsi énlem
almak, sadece bir ihtiya¢ degil, ayni zamanda hayallerinizi gerceklestirebilmenin
de anahtar olarak karsimiza cikiyor. Demir Seyahat Saglik Sigortamiz, size her

kosulda destek olmayr amaclyor:

Saglik sorunlari mi?
Yurti¢inde ve yurtdiginda saglik
hizmetlerine hizlica erigebilirsiniz

Bagaj kayiplart mi1?

J Yaninizdayiz

Acil durumlar mi?
« Her sey kontrol altinda!

Yeni kararlar almak ve bu kararlarin
arkasinda glivenle durabilmek, 2025'in

size getirdigi yeniliklere saglam bir baslangi¢

yapmanin anahtaridir.

Online Satis
Kolayhgi ile Glvence
Bir Tik Uzaginizda

Gelecege dair umut dolu adimlar atarken her
seyin kolay ve erigilebilir olmasi gerekiyor. Bu
bilingle, Seyahat Saglik Sigortasi Giriinimdzi
online kanallannmizda kolayca erisilebilir
hale getirdik. Herkesin kolayca ulasabilmesi
igin  sigorta  hizmetlerimizi tamamen
dijitallestirdik. Artik, ihtiya¢ duydugunuz
giivenceye online kanallarimiz (zerinden
sadece birkag tikla sahip olabilirsiniz.

2025'te Hayallerinizin
Pesinden Giderken
Giivende Kalin!

Yeni yil, yeni kararlar ve yeni kesifler demek.
Demir Seyahat Saglik Sigortasiile heradimda
guvendesiniz. Cunkld hayatta en gizel
anilar, planlarinizi gergeklestirme cesaretini
buldugunuzda baslar.
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Hamilelikte

4 ve 5. Aylar

ay

Yeni Bir Donem Basliyor

Bebeginiz artik 3 aylik hamilelik donemini geride birakip, hizla biiylimeye
devam ediyor. Bu ay, yaklasik bir ayva bilyiikliglinde olan bebeginizin
boyu 13-14 cm, agirligi ise 140 gr civarindadir. Hamileliginizin keyifli ikinci

trimesterine hos geldiniz!

Bebek Geligimi

Bebeginizin hareketlerini hissetmeye
baslayacak ve belki de en merak ettiginiz
sorunun cevabini alacaksiniz: Cinsiyet!
Saglik her seyden 6nce gelse de, bebeginizin
cinsiyetini 6grenmek, yeni bir heyecan
dalgasi yaratacaktir.

Bebeginiz artik cgesitli  yliz ifadeleri
yapabiliyor: Gulimseme, kas ¢catma, sasirma
ve iziilme gibi minik mimikler, yiiz kaslarinin
calismasinin bir gostergesi.

Demir Saghk | 10

Demir Saghk
Ikican Hamilelik Sigortasi

ile bu sirecte sagliginizi giivencede
tutabilirsiniz. ikican Hamilelik Sigortasi,
size hamilelik slirecinde hem maddi hem
demanevidestek sunar. Dogum 6ncesive

sonrasl saghginizi koruma altina alan bu
sigorta, gesitli testler, hastaneye yatislar
ve dogum masraflari gibi durumlarda sizi
glivence altina alir. Hamilelik déneminizin
her asamasinda, saghginizi 6n planda
tutarak, endiselerden uzak bir siireg
gecirmenize yardimci olur.




Bu donemde semptomlar degisiyor. Daha
once yasadiginiz semptomlar yerini duygusal
degisimlere birakabilir. Yine de her hamilelik
farkhdir, bu yiizden yasadiginiz belirtilere
odaklanarak kendinizi dinleyin.

Dikkat edilmesi gereken bir diger onemli
konu, yatarken sirt Usti diiz yatmaktan
kacinmak olmalidir. Artik riskli donemi geride
biraktiniz, egzersizlere baslayabilirsiniz;
ancak her zaman doktorunuza danismayi
unutmayin.

Testler ve Saglik Kontrolleri

Bu ay, doktorunuz gerekli goriirse amniyosentez gibi ek testler dnerebilir. Ozellikle genetik
testler, bebek saghgi agisindan 6nemli olabileceginden, doktor onerisiyle bu testlere karar

verilebilir.

ay

Bebek Geligimi

Bu ay, bebeginizin hareketlerini daha net his-
sedeceksiniz. Giiglenen bu hareketler, bebe-
ginizin anne karnindaki diinyasina dair minik
isaretlerdir.

Tat alma duyusu gelismis olan bebeginiz, aci,
tatli ve eksi gibi tatlara tepki verebilir. Ayrica
yiksek sesli miiziklerden de etkilenebilir, bu
yluzden ona dinlendirici mizikler dinletmek
iyi bir fikir olacaktir.

Bu donemde karninizin belirginlesmeye bas-
ladigini fark edebilirsiniz. Cinsiyetinizi 6g-
rendikten sonra, bebeginiz icin kiyafetler ve
odasi i¢in hayaller kurmaya basladiniz bile!

Hareketli ve Heyecanh Giinler

Bebeginiz artik bilyimeye devam ediyor ve sizinle gok daha fazla etkilegime
giriyor. 5. ayda, bebeginizin boyu yaklasik patlican kadar (28-29 cm) ve
aqgirhgi 430-450 gr civarindadir.

Semptomlar ve Dikkat
Edilmesi Gerekenler

5. ayda yasanabilecek belirtiler arasinda ka-
bizlik, mide yanmasi, ciltte degisiklikler, sac
ve tirnaklarin hizla uzamasi sayilabilir. Bu
donemde viicudunuz hizla degisiyor, ancak
her hamilelik farklidir, bu ylizden belirtiler ki-
sisel deneyimlerinize gore degisiklik goste-
rebilir.

Ayrica, karin bolgesindeki gerilme nedeniyle
catlaklar olusabileceginden, bdlgeyi nem-
lendirmek icin dogal yaglarla bakim yapma-
niz faydali olacaktir.
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Yogun Sehir Yasamina

Kisa Bir Mola

Demir Sag%!}fa\ 112

CYAHAT IPUCLARI

Gundmdizin hizlik tempolu  sehir
yasami, bireylerin kisa sireli, ancak
etkili dinlenme ihtiyaclarini artiriyor. Bu
baglamda, “mikro tatil" konsepti, kisa
siireli kagamaklarla yenilenme firsat
sunarak poptilerlik kazaniyor.



Turizm Sektoriinde
Mikro Tatil Trendi

Turizm sektorii de bu yeni trendin farkinda.
Bircok otel, gilinibirlik paketler ya da hafta
sonu konaklama firsatlari sunarak mikro
tatilcileri hedefliyor. Ayni zamanda tur
operatorleri, sehirden kolayca ulasilabilir
destinasyonlara yonelik 6zel programlar
diizenliyor. Mikro tatilkonseptihem ekonomik
hem de zamansal olarak daha siirdiiriilebilir
bir tatil anlayisini da beraberinde getiriyor.

Demir Saglik Sigortasi
Blylik-Klglk Her Tirll
Sorunda Yaninizda

Mikro tatillerinizin keyfini ¢ikarirken, Demir
Saglik'in sundugu giivencelerle saghginizi
koruma altina alabilir, bdylece tatillerinizde
iginiz rahat bir sekilde dinlenebilirsiniz.

Mikro tatilleriniz sirasinda beklenmedik sag-
lik sorunlariyla karsilasmamak icin Demir Se-
yahat Saglik Sigortasi ile kendinizi ve sevdik-
lerinizi giivence altina alabilirsiniz. Ozellikle
seyahatlerinizde ortaya c¢ikabilecek hastalik
ve kaza gibi riskleri Demir Saglik Seyahat Si-
gortasi ile teminat altina alabilirsiniz.

Demir Saglik Seyahat
Sigortasi'nin Avantajlan

Kapsamli Teminatlar:
Yurt disinda karsilasabileceginiz
hastalik ve kaza gibi durumlarda

yiuksek maliyetli saghk giderlerini
karsilar.

Ek Hizmetler.

VIP Seyahat Sigortasi ile valiz
kaybi, tedavi nedeniyle konaklama
sliresinin uzamasi ve refakatgi
nakli gibi ek hizmetlerden
faydalanabilirsiniz.

7/24 Asistans Hizmeti:

Acil durumlarda +90 212 371 07 21
numarall telefondan 7/24 destek
alabilirsiniz.

DemirSaghk | 13
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Sigorta Sektord, S

iklim Degisikligiile
Miicadelede Yeni 7

Doneme Giriyor

Sigorta sektord, iklim degisikligiyle mii-
cadelede kritik bir adim atarak finansal
sektoriin stirdirilebilirlige olan katkisini
artirmayi hedefliyor. Birlesmis Milletler
Cevre Programi Finans Girigimi (UNEP Fl),
sigorta sektoriine yonelik yeni bir Gegis
Plani inisiyatifi'ni hayata gecirdigini du-
yurdu. Bu girisim, sektoriin diistik karbon-
lu ekonomiye gecis siirecindeki stratejik
rollinli vurguluyor ve sigorta sirketlerine
bu yonde rehberlik edecek.

Gegis Plani Inisiyatifi
Nedir?

UNEP FI'nin Gegis Plani inisiyatifi,
sigorta sirketlerini karbon
emisyonlarini azaltmaya yonelik
hedefler belirlemeye ve bu

hedeflere ulagsmak icin somut
planlar olugsturmaya tesvik ediyor.
inisiyatifin temel amaci, sigorta
sektoriindn iklim degisikligi
risklerini yonetirken ayni zamanda
surdurlebilir ekonomik bliyiimeyi
desteklemesini saglamak.

DemirSaghk | 14
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Sektoriin Rolui Daha Stratejik Hale Geliyor

Iklim degisikligi, hem dogal afetlerin sikigini hem de finansal riskleri
artirirken, sigorta sektoriiniin stratejik rolii her zamankinden daha 6nemli

hale geliyor.

UNEP FI'nin bu yeni girisimi, sigorta sirketlerinin siirdirilebilirlik hedeflerini
netlestirmelerine ve bu hedefleri is siireglerine entegre etmelerine yardimci olacak.
UNEP FI temsilcileri, Gegis Plani inisiyatifi'nin yalnizca gevresel etkileri azaltmakla
kalmayip, ayni zamanda sirketlerin uzun vadeli dayaniklihgini artiracagini belirtiyor.

Sektore Cagri:

Simdi Harekete Gecme
Zamani

Bu girisimle birlikte UNEP FlI, sigorta sirket-
lerini sadece risk transferi hizmeti sunan ku-
rumlar olarak degil, ayni zamanda ekonomik
ve cevresel donisiimiin aktif birer aktori
olarak konumlandirmayi hedefliyor.

UNEP FI Sigorta Lideri ve FIT Baskani Butch
Bacani, sigorta sektoriiniin yeni rollinli su
sozlerle 6zetledr:

“Dayanikli ve net sifir bir ekonomiye gegis,
sigorta girketlerinin is modellerini ve
stratejilerini  uyarlamalarini  gerektiriyor.
Bu siireg, risklerin azaltilmasi, firsatlarin
degerlendirilmesi ve ekonomik, sosyal ve
cevresel stirdiriilebilirligin  desteklenmesi
acisindan krittk 6neme sahip. Bu, gtivenilir
bir gecis plani gerektiriyor.”

Sirduriilebilirlik Yolunda
Oncii Adim

Gecis Plani Inisiyatifi, kiiresel sigorta sek-
torinin distik karbonlu ekonomiye uyum
saglamasi icin bir yol haritasi niteligi tasiyor.
Sektor oyuncularinin bu girisime katilimi,
surdirilebilir bir gelecegin insasinda onemli
bir mihenk tasi olacak.

2. https://www.unepfi.org/industries/insur

ﬁ ance/transition-plan-announcement/
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